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２０２４年 「オープンスクール夏」のお知らせ 

今年もオープンスクール開催します！皆様の参加をお待ちしています。 

１．【期日】： ①平日開催･･･８月６日（火）～８日（木）・１９日（月） 

②土曜開催･･･７月２７日（土）・８月３日（土）・８月１７日（土） 

               ①、②いずれも受付は９：３０～正面玄関、解散は１２：００頃です。  

２．【実施時間】： 授業体験、看護実習体験 

１０：００～各教室で実施（実施場所を確認ください） 

１１：００～コース説明、新制服ファッションショー、在校生（7/27 のみ海外語学研修生）と交流 

部活動体験・・・各部の実施時間を、次の【日程別体験内容】で確認ください。 

3．【参加にあたって】 

 a.「部活動体験」に参加される皆様の怪我や熱中症に備えて保険に加入させていただきますので、安心してご参加ください。 

尚、手続と保険料は本校が負担いたします。 

 b.体調管理には十分にお気をつけいただき、無理のないようにお願いします。 

 c.お車でお越しの方は、駐車スペースに限りがあります。乗り合わせや公共交通機関のご利用をお願いします。駐輪場は十分あります。 

 d.水分補給のためのお飲み物をご用意ください（わずかですが本校でも用意しております）。 

 e.土曜日午後の部活動体験を希望される方は、昼食をご持参ください。食事の会場はご用意いたします。 

 f.悪天候等で中止の場合は、本校のホームページでお知らせします。 

4．【参加申込方法】 

 本校ホームページにて必要事項を入力し、お申し込みください。  

5．【申込締切】 

・実施日の５日前 １７時 

・８月８日（木）のみ３日前 １７時 

 ※参加希望の方で申込締切を過ぎた場合はお電話にて別途ご相談ください。 
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３.【日程別体験内容】 

７月２７日（土） 

 「授業体験」 

実施内容 実施場所 持ち物 内容・注意事項等 

データの分析方法を

学ぶ数学授業体験 
第一会議室 ・筆記用具、飲み物 

中学校で学習する「標本調査とデータの活用」は、高校でも継続して学習する内容です。今回の授

業体験では、身近にある材料を用いて「データの分析」を楽しく学習します。 

担当 田村 謙人 

サイエンス講座 

物理実験授業体験 
生物室 ・筆記用具、飲み物 

身近な物理現象について、実際に観察・実験しながら楽しく学ぶ体験授業です。 

担当 青木 佳子 

ICT 活用情報講座 

情報授業体験 
情報処理室 ・筆記用具、飲み物 

ICT を活用したデザイン制作を体験できます。作製したものを印刷してお持ち帰りいただけます。 

担当 豊島 健大 

   「看護実習体験」 

実施内容 実施場所 持ち物 内容・注意事項等 

看護実習体験 看護実習室 ・筆記用具、飲み物 
看護科の授業、看護実習体験、在校生との交流をしていただきます。また、看護科の詳しい説明や

施設紹介もありますので、質問などお気軽にお申し出ください。         担当 池信 圭子 

   「部活動体験」 

実施部活動 実施場所 実施時間 時間 持ち物 内容・注意事項等 

弓道部 

弓道場 

 

受付：正面玄関 

１３：３０～ 受付 

※事務室前に部員が迎えに 

 行きます 

１３：４５～ 見学 

１４：００～ ゴム弓体験 

１４：３０ 解散 

 １時間 

・帽子 

・虫除けスプレー 

・タオル 

・水分 

・服装は制服で構いません 

・部員の弓を引いている様子を見学して頂きます。 

・体験としては、ゴム弓という弓を引く練習をする 

道具を使って頂きます。 

・高校から始める人がほとんどです。初心者から始

められるスポーツなので気軽に見学に来てくださ

い。 

              顧問 景山 愛 

ソフトテニス 

北高テニスコート 

 

受付：正面玄関 

１３：００～受付・更衣 

１３：３０～体験 

１５：００～更衣・解散 

 １時間 

 ３０分 

・体操服（T シャツ、短パン 

などの運動ができる服でも 

よい） 

・ラケット、シューズ 

・着替え、タオル、飲み物 

 

高校生と一緒に練習をします。 

初心者・経験者問わずレベルに合わせて練習を行い

ます。 

初心者も入部しているので、ぜひ体験してみてくだ

さい。 

             顧問 遠藤 綾乃 
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実施部活動 実施場所 実施時間 時間 持ち物 内容・注意事項等 

ハンドボール部 

第二体育館 

 

受付：正面玄関 

１３：００～受付・更衣 

１３：３０～体験 

１５：００～更衣 

１５：３０ 解散 

 １時間 

 ３０分 

・運動着 

・体育館シューズ 

・着替え、タオル、飲み物 

（スポーツ飲料やお茶は、こ

ちらでもご用意します。） 

本校で実施している普段の練習に参加の形です。 

多くが初心者の方だと思います。 

高校からハンドボールを初めてもらいたいと考えま

す。是非ともご参加ください。 

              顧問 豊島 健大 

吹奏楽部 

第 1 校舎 

（4 階視聴覚室集合） 

 

受付：正面玄関 

１３：００～受付 

１３：１５～活動 

１５：００ 終了 

１５：１５ 解散 

 １時間 

 ４５分 

・楽器（吹奏楽部で経験者 

の方） 

・譜面台 

・筆記用具 

・タオル、飲料水（水分補 

 給用） 

・吸水シート（つば抜き用） 

・本校吹奏楽部員と共に楽曲練習に取り組みます。 

 （当日使用する譜面はこちらで準備します） 

・申込みフォームに担当楽器名を必ず記載ください。（初

心者・経験者が分かるよう明記のこと） 

 記載例：アルトサックス（初心者） 

     パーカッション（経験者）…など 

 なお、初心者の楽器はこちらで一式準備します。 

・大型管弦楽器類（コントラバス、テューバ、バリサク）は

本校の楽器を貸し出しますのでマウスピースの持参を。 

・引率者及び保護者の皆様も自由に見学いただけます。 

                 顧問 大曲 義和 

ドローンサッカー部 

139 教室 

 

受付：正面玄関 

１３：００～受付 

１３：３０～練習 

１４：３０  解散 

 １時間 ・特に無し 

ドローンサッカーの練習に参加する形で、ドローン

の操作を体験できます。 

初心者も大歓迎です、ドローンに興味を持ってい

る、ドローンを動かしてみたいと思ったら是非、ご参

加ください。 

             顧問 足立 浩一 

書道部 

書道室 

 

受付：正面玄関 

１３：００  受付･更衣 

１３：１５～ 説明･練習 

１３：１５～ リハーサル通し 

１４：３０  更衣･解散 

 １時間 

 ３０分  

・ジャージ（汚れてもよい 

 服） 

・ハンカチ、飲み物 

パフォーマンスの体験をしてもらいます。 

墨やインクが付いてもよい服を用意してください。 

質問や不明な点があればご説明いたしますので、お

気軽にお申し出ください。  

             顧問 駒居 実歩 

総合エンタメ部 

軽音楽チーム 

１２９教室（部室） 
 

受付：部室前 

１３：００～受付 

１３：１５～体験 

１４：３０ 解散 

 １時間 

 ３０分 
 特になし 

楽器体験を行います。 

見学だけでも構いません。また、初心者も大歓迎で

すので、ご参加ください。 

ギター・ベース希望の方は、爪は切ってきてもらえ

ると良いです。 

疑問点などご説明いたしますので、お気軽にお申し

出ください。 

                    顧問 前原 裕樹 
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８月３日（土） 

   「授業体験」 

実施内容    実施場所 持ち物 内容・注意事項等 

サイエンス体験授業 

～チリメンモンスター

を探せ！～ 

生物室 
・筆記用具 

・飲み物 

「ちりめんじゃこ」の中に混ざっている小さな生き物を探しま

す。チリメンモンスターを探すことで、海の豊かさや生物の多

様性を学びます。 

                     担当 松永 智明 

人物から学ぶ 

歴史の授業体験 
第一会議室 

・筆記用具 

・歴史の教科書 

人物から学ぶ歴史の面白さを学ぶ授業です。歴史が好きな人

も、ちょっと苦手な人も、これからの歴史の授業が少し楽しく

なるような内容です。 

                  担当 足立 浩一 

   「看護実習体験」 

実施内容    実施場所 持ち物 内容・注意事項等 

看護実習体験 看護実習室 
 ・筆記用具 

 ・飲み物 

看護科の模擬授業、看護実習体験、在校生との交流をしてい

ただきます。また、看護科の詳しい説明と施設紹介もあります

ので、質問などお気軽にお申し出ください。 

                      担当 池信 圭子 
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   「部活動体験」 

実施部活動 実施場所 実施時間 時間 持ち物 内容・注意事項等 

剣道部 

武道場（剣道場） 

受 付 ： 第 １ 体 育 館  

   入り口 

更 衣 ： 第 １ 体 育 館  

   更衣室 

１３：００～受付・更衣 

１３：３０～練習 

１５：３０ 解散 

 ２時間 

・道着（初心者の方は、運動 

ができる服装） 

・防具 

・着替え  

・タオル、飲み物 

（スポーツ飲料やお茶は、こ

ちらでもご用意します。） 

普段の練習に参加する形です。 

引退している中学生は，見学だけでも構いません。

また、初心者も大歓迎ですので、ご参加ください。 

練習内容や遠征、部費の事など質問や不明な点が

あれば、練習後にご説明いたしますので、お気軽に

お申し出ください。 

             監督 上田 大輔 

             顧問 上代 真弓 

弓道部 弓道場 

１３：３０～ 受付 

※事務室前に部員が迎えに 

  行きます 

１３：４５～ 見学 

１４：００～ ゴム弓体験 

１４：３０ 解散 

 １時間 

・帽子 

・虫除けスプレー 

・タオル 

・水分 

・服装は制服で構いません 

・部員の弓を引いている様子を見学して頂きます。 

・体験としては、ゴム弓という弓を引く練習をする  

道具を使 って頂きます。 

・高校から始める人がほとんどです。初心者から始 

められるスポーツなので気軽に見学に来てくださ

い。 

             顧問 景山 愛 

総合エンタメ部 

軽音楽チーム 

１２９教室（部室） 
 

受付：部室前 

１３：００～受付 

１３：１５～体験 

１４：３０ 解散 

 １時間 

 ３０分 
 特になし 

楽器体験を行います。 

見学だけでも構いません。また、初心者も大歓迎で

すので、ご参加ください。 

ギター・ベース希望の方は、爪は切ってきてもらえ

ると良いです。 

疑問点などご説明いたしますので、お気軽にお申

し出ください。 

                    顧問 前原 裕樹 
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８月６日（火） 

  「部活動体験」 

実施部活動 実施場所 実施時間 時間 持ち物 内容・注意事項等 

体操部 

   体操練習場 

受付：体操練習場 

更衣：第１体育館 

   更衣室 

 ９：４０～受付・更衣 

１０：００～練習 

１１：４０～更衣 

１２：００ 解散 

 １時間 

 ３０分 

・着替え（初心者の方は、運 

動できる服装） 

・タオル、飲み物 

・練習道具（プロテクターな 

ど。持っている人） 

体操部が普段行っている練習に参加する形です。 

初心者の方も、見学のみの方も大歓迎です。 

練習内容等、何か質問や不明な点があれば、練習

後にご説明いたしますので、顧問（岡村）までお気

軽にお申し出ください。 

この時期、体操練習場の気温が高くなっています。

熱中症対策は行いますが、ご参加の方も各自対策

をお願いいたします。 

             顧問 岡村 果琳 

陸上部 

  グラウンドなど 

受 付 ： 第 ２ 体 育 館  

   入り口 

更 衣 ： 第 ２ 体 育 館  

   更衣室 

 ９：００～受付・更衣 

 ９：３０～説明 

１０：００～練習 

１１：００～更衣 

１１：３０ 解散 

 １時間 

 ３０分 

・T シャツ、ハーフパンツ等 

（運動ができる服装） 

・ランニングシューズ 

・着替え、タオル 

・飲み物（スポーツ飲料やお 

茶は、こちらでもご用意し  

ます。） 

普段の朝練習に参加する形です。 

見学だけでも構いません。また、初心者も大歓迎で

す。その他、練習内容や活動方針についての説明

をします。質問や不明な点があれば、お気軽にお申

し出ください。 

顧問 村田 和章  尾西 良介 

剣道部 

武道場（剣道場） 

受 付 ： 第 １ 体 育 館  

   入り口 

更 衣 ： 第 １ 体 育 館  

   更衣室 

 ９：００～受付 

    更衣 

 ９：３０～練習 

１１：３０ 解散 

 ２時間 

・道着（初心者の方は、運動 

ができる服装） 

・防具 

・着替え、タオル 

・飲み物（スポーツ飲料やお 

茶は、こちらでもご用意し 

 ます。） 

普段の練習に参加する形です。 

引退している中学生は，見学だけでも構いません。

また、初心者も大歓迎ですので、ご参加ください。 

練習内容や遠征、部費の事など質問や不明な点が

あれば、練習後にご説明いたしますので、お気軽に

お申し出ください。 

             監督 上田 大輔 

             顧問 上代 真弓 

サッカー 

   グラウンド 

   or 

米子市内の外部グラ

ウンド 

※7 月 6 日以降正式

決定。HPにてお知ら

せします。 

 ８：３０～受付・更衣 

 ９：００～練習 

１１：００～更衣 

 2 時間 

程度 

・サッカーのできる格好 

・着替え 

・飲み物 

在校生と一緒にトレーニングからゲーム形式まで

行います。暑い中での活動になるため、事前の水

分補給や食事などでコンディションを整えておい

てください。 

   顧問 城市 徳之、中村 真吾、門脇 章裕 

      青木 倫一、梶 貴博 
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実施部活動 実施場所 実施時間 時間 持ち物 内容・注意事項等 

女子バスケットボール部 

第二体育館 

受付：第２体育館 

   入口 

更衣：第２体育館 

   更衣室 

 ９：００～受付・更衣 

 ９：３０～練習 

１１：００～更衣・解散 

 １時間 

 ３０分 

・運動ができる服装 

・飲み物（スポーツ飲料やお 

茶は、こちらでもご用意し  

ております。） 

・着替え、タオル 

ゲーム形式の練習に参加する形です。 

引退している中学生は、見学だけでも構いません。

また、初心者も大歓迎ですので、気軽にご参加くだ

さい。 

練習内容や遠征、部費の事など質問や不明な点が

あば、練習後にご説明いたしますので、お気軽にお

申し出ください。 

                顧問 久城 和宏 

美術部 

美術室 

（第 1 校舎 4 階） 

受付：美術室 

 ９：４０～受付 

１０：００～説明 

１０：１０～制作 

１１：３０ 解散 

 １時間 

 ３０分 
・筆記用具 

・当日は本校、美術室にて受付をします。 

・美術部に所属していなくても大歓迎ですので、 

 ご参加ください。 

 （当日、参加できない方も、美術部の活動を本校 

 の HP やインスタグラムにて掲載していますので、 

ぜひご覧ください。） 

             顧問 權代 正和 
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８月７日（水） 

   「部活動体験」 

実施部活動 実施場所 実施時間 時間 持ち物 内容・注意事項等 

剣道部 

８月７日（水） 

本校武道場（剣道場） 

受 付 ： 第 １ 体 育 館  

   入り口 

更 衣 ： 第 １ 体 育 館  

   更衣室 

 ９：００～受付・更衣 

 ９：３０～練習 

１１：３０ 解散 

 ２時間 

・道着（初心者の方は、運動 

ができる服装） 

・防具 

・着替え  

・タオル 

・飲み物（スポーツ飲料やお 

茶は、こちらでもご用意し 

ております。） 

普段の練習に参加する形です。 

引退している中学生は，見学だけでも構いません。

また、初心者も大歓迎ですので、ご参加ください。 

遠征、部費の事など質問や不明な点があれば、練習

後にご説明いたしますので、お気 

軽にお申し出ください。 

             監督 上田 大輔 

             顧問 上代 真弓 

ソフトテニス 

８月７日（水） 

北高テニスコート 

受付：事務室前 

更衣：当日ご案内し 

ます。 

 ９：００～受付・更衣 

 ９：３０～体験 

１１：００～更衣・解散 

 １時間 

 ３０分 

・体操服（T シャツ、短パン 

などの運動ができる服でも 

よい） 

・ラケット、シューズ 

・着替え 

・タオル 

・飲み物 

高校生と一緒に練習をします。 

初心者・経験者問わずレベルに合わせて練習を行

います。 

初心者も入部しているので、ぜひ体験してみてく

ださい。 

             顧問 遠藤 綾乃 

サッカー 

８月７日（水） 

本校グラウンド 

   or 

米子市内の外部グラ

ウンド 

※7 月 6 日以降正式

決定。HPにてお知ら 

せします。 

 ８：３０～受付・更衣 

 ９：００～練習 

１１：００～更衣 

 

 2 時間 

 程度 

・サッカーのできる格好 

・着替え 

・飲み物 

在校生と一緒にトレーニングからゲーム形式まで

行います。暑い中での活動になるため、事前の水

分補給や食事などでコンディションを整えておい

てください。 

    顧問 城市 徳之、中村 真吾、門脇 章裕 

       青木 倫一、梶 貴博 

総合エンタメ部 

ダンスチーム 

８月７日（水） 

１１９教室 

受付：１１９教室前 

更 衣 ： 第 １ 体 育 館  

   更衣室 

１０：００～受付・更衣 

１０：３０～練習 

１１：３０～更衣 

１２：００ 解散 

 １時間 

・体操服等、ダンスができる

服装 

・シューズ 

・着替え  

・タオル 

・飲み物 

普段の練習に参加する形です。 

見学だけでも構いません。また、初心者も大歓迎で

す。 

              顧問 西村みどり 
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女子バスケットボール部 

８月７日（水） 

本校第二体育館 

受付：第２体育館 

   入口 

更衣：第２体育館 

   更衣室 

 ９：００～受付・更衣 

 ９：３０～練習 

１１：００～更衣・解散 

 １時間 

 ３０分 

・運動ができる服装 

・飲み物（スポーツ飲料やお 

茶は、こちらでもご用意し 

ております。） 

・着替え、タオル 

ゲーム形式の練習に参加する形です。 

引退している中学生は、見学だけでも構いません。

また、初心者も大歓迎ですので、気軽にご参加くだ

さい。 

練習内容や遠征、部費の事など質問や不明な点が

あば、練習後にご説明いたしますので、お気軽にお

申し出ください。 

                 顧問 久城 和宏 

美術部 

８月７日（水） 

美術室 

（第 1 校舎 4 階） 

受付：美術室 

 ９：４０～受付 

１０：００～説明 

１０：１０～制作 

１１：３０ 解散 

 １時間 

 ３０分 
・筆記用具 

・当日は本校、美術室にて受付をします。 

・美術部に所属していなくても大歓迎ですので、 

 ご参加ください。 

 （当日、参加できない方も、美術部の活動を本校

の H P やインスタグラムにて掲載していますの

で、ぜひ ご覧ください。） 

             顧問 權代 正和 

硬式野球部 

８月７日（水） 

アラエッサスタジア

ム（安来市） 

受付：アラエッサスタ

ジアム（安来市） 

 ９：３０～受付・更衣 

１０：００～練習 

１２：００～更衣 

１２：３０ 解散 

 ２時間 

・野球用具一式（グローブ、

スパイクなど。バットやヘル

メット、捕手用具等はこちら

で貸し出します。） 

・ユニフォーム 

・タオル 

・飲み物 

キャッチボール・シートノック・フリーバッティング 

・ピッチング（投手経験者）などを行います。 

普段の練習内容や遠征、部費の事など質問や不明

な点 

があれば、練習後にご説明いたしますので、お気軽

にお申し出ください。 

      顧問 田中 良和  秋村 雅海 

         槌屋 隼人  大谷 優斗 

空手道部 

８月７日（水） 

本校武道場 

受 付 ： 第 １ 体 育 館  

   入り口 

更 衣 ： 第 １ 体 育 館  

   更衣室 

 ９：４５～受付 

１０：００～練習 

１２：００ 解散 

２時間 

・道衣（初心者の方は運動が

できる服装） 

・防具 

・着替え 

・タオル 

・飲み物 

普段の練習を体験していただきます。 

経験者だけでなく、初心者の方の参加や見学も大

歓迎です。ぜひ、ご参加ください。 

             監督 野口 喬平 

             顧問 篠原 洋一 
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８月８日（木） 

「授業体験」 

実施内容 実施場所 実施時間 体験時間 持ち物 内容・注意事項等 

サイエンス講座 

化学実験授業体験 

８月８日（木） 

本校生物室 

受付：正面玄関 

 ９：３０～受付 

１０：００～授業体験 

１１：００～コース説明 

１２：００ 解散 

 ２時間 
 ・筆記用具 

 ・飲み物 

楽しく化学を学ぶ、実験授業体験です。 

在校生との交流や各コースの説明もありますので、質問な

どお気軽にお申し出ください。 

                 担当 濱島 晃洋 

人物から学ぶ 

歴史の授業体験 

８月８日（木） 

本校第一会議室 

受付：正面玄関 

 ９：３０～受付 

１０：００～授業体験 

１１：００～コース説明 

１２：００ 解散 

 ２時間 
・筆記用具 

・歴史の教科書 

人物から学ぶ歴史の面白さを学ぶ授業です。歴史が好き

な人も、ちょっと苦手な人も、これからの歴史の授業が少

し楽しくなるような内容です。 

在校生との交流や各コースの説明もありますので、質問な

どお気軽にお申し出ください。 

                 担当 足立 浩一 

アートデザイン講座 

美術授業体験 

８月８日（木） 

本校美術室  

受付：正面玄関 

 ９：３０～受付 

１０：００～授業体験 

１１：００～コース説明 

１２：００ 解散 

 ２時間 
 ・筆記用具 

 ・飲み物 

デザインについて楽しく学ぶ、美術授業体験です。 

在校生との交流や各コースの説明もありますので、質問な

どお気軽にお申し出ください。 

                 担当 權代 正和  

「看護実習体験」 

実施内容 実施場所 実施時間 体験時間 持ち物 内容・注意事項等 

看護実習体験 

８月８日（木） 

本校看護実習室  

受付：正面玄関 

 ９：３０～受付 

１０：００～看護科説明 

１０：３０～看護体験 

１１：３０～在校生と交流まとめ 

１２：３０ 解散 

 ２時間 
 ・筆記用具 

 ・飲み物 

看護科の模擬授業、看護実習体験、在校生との交流をして

いただきます。 

看護科について詳しい説明と映像による施設紹介もあり

ますので、質問などお気軽にお申し出ください。 

                     担当 池信 圭子 
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８月１７日（土） 

「授業体験」 

実施内容 実施場所 実施時間 体験時間 持ち物 内容・注意事項等 

言語表現講座 

～English of us!～ 

８月１７日（土） 

本校第一会議室 

受付：正面玄関 

 ９：３０～受付 

１０：００～授業体験 

１１：００～コース説明 

１２：００ 解散 

 ２時間 
 ・筆記用具 

 ・飲み物 

希望コース（CD・進学・特進）問わず、楽しく受験英語を

学べる授業体験です。 

在校生との交流や各コースの説明もありますので、質問

などお気軽にお申し出ください。 

               担当 生田 桃佳 

アートデザイン講座 

美術授業体験 

８月１７日（土） 

本校美術室  

受付：正面玄関 

９：３０～受付 

１０：００～授業体験 

１１：００～コース説明 

１２：００ 解散 

 ２時間 
 ・筆記用具 

 ・飲み物 

デザインについて楽しく学ぶ、美術授業体験です。 

在校生との交流や各コースの説明もありますので、質問

などお気軽にお申し出ください。 

               担当 權代 正和  

ICT 活用情報講座 

情報授業体験 

８月１７日（土） 

本校情報処理室 

受付：正面玄関 

 ９：３０～受付 

１０：００～授業体験 

１１：００～コース説明 

１２：００ 解散 

 ２時間 
 ・筆記用具 

 ・飲み物 

ICT を活用したデザイン制作を体験できます。作製した

ものを印刷してお持ち帰りいただけます。 

在校生との交流や各コースの説明もありますので、質問

などお気軽にお申し出ください。 

               担当 豊島 健大 

「看護実習体験」 

実施内容   実施日実施場所 実施時間 体験時間 持ち物 内容・注意事項等 

看護実習体験 

８月１７日（土） 

本校看護実習室  

受付：正面玄関 

 ９：３０～受付 

１０：００～看護科説明 

１０：３０～看護体験 

 ２時間 
 ・筆記用具 

 ・飲み物 

看護科の模擬授業、看護実習体験、在校生との交流を

していただきます。 

看護科について詳しい説明と映像による施設紹介も

ありますので、質問などお気軽にお申し出ください。 

                  担当 池信 圭子 

「部活動体験」 

実施部活動 実施日実施場所 実施時間 体験時間 持ち物 内容・注意事項等 

ハンドボール部 

８月１７日（土） 

本校第二体育館 

受付：正面玄関 

１３：００～受付・更衣 

１３：３０～体験 

１５：００～更衣 

１５：３０ 解散 

 １時間 

 ３０分 

・運動着 

・体育館シューズ 

・着替え  

・タオル 

・飲み物 

本校で実施している普段の練習に参加の形です。 

多くが初心者の方だと思います。 

高校からハンドボールを初めてもらいたいと考えます。 

是非ともご参加ください。      顧問 豊島 健大 

美術部 

８月１７日（土） 

美術室 

（第 1 校舎 4 階） 

受付：美術室 

１３：００～受付 

１３：１０～説明 

１３：２０～制作 

１４：３０ 解散 

 １時間 

 ３０分 
・筆記用具 

・当日は本校、美術室にて受付をします。 

・美術部に所属していなくても大歓迎ですので、 

 ご参加ください。 

 （当日、参加できない方も、美術部の活動を本校の H 

P やインスタグラムにて掲載していますので、ぜひ ご

覧ください。）              顧問 權代 正和 
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８月１９日（月） 

「部活動体験」 

実施部活動 実施場所 実施時間 体験時間 持ち物 内容・注意事項等 

剣道部 

８月１９日（月） 

本校武道場（剣道場） 

受 付 ： 第 １ 体 育 館   

  入り口 

更 衣 ： 第 １ 体 育 館   

  更衣室 

 ９：００～受付 

      更衣 

 ９：３０～練習 

１１：３０ 解散 

 ２時間 

・道着（初心者の方は、運動 

ができる服装） 

・防具 

・着替え  

・タオル 

・飲み物（スポーツ飲料やお茶

は、こちらでもご用意しており

ます。） 

普段の練習に参加する形です。引退している中学生は，

見学だけでも構いません。また、初心者も大歓迎ですの

で、ご参加ください。 

練習内容や遠征、部費の事など質問や不明な点があれ 

ば、練習後にご説明いたしますので、お気 

軽にお申し出ください。 

              監督 上田 大輔 

              顧問 上代 真弓 

女子バスケットボール部 

８月１９日（月） 

本校第二体育館 

受付：第２体育館 

   入口 

更衣：第２体育館 

   更衣室 

 ９：００～受付 

      更衣 

 ９：３０～練習 

１１：００～更衣 

      解散 

 １時間 

 ３０分 

・運動ができる服装 

・飲み物（スポーツ飲料やお 

茶は、こちらでもご用意してお

ります。） 

・着替え、タオル 

ゲーム形式の練習に参加する形です。引退している中

学生は、見学だけでも構いません。また、初心者も大歓

迎ですので、気軽にご参加ください。 

練習内容や遠征、部費の事など質問や不明な点があ

ば、練習後にご説明いたしますので、お気軽にお申し出

ください。                  顧問 久城 和宏 

バドミントン部 

8 月１９日(月) 

本校第１体育館 

受付：第 1 体育館 

   入り口 

更衣：第 1 体育館 

   更衣室 

 ９：１５～受付・更衣 

 ９：３０～体験 

１１：３０ 更衣 

１２：００ 解散  

 2 時間 

 程度 

・ラケット (貸し出しもありま

す。) 

・シューズ(体育館シューズ) 

・運動できる服装・着替え・タオ

ル・ 飲み物等 

(体育館はかなり熱くなります

ので、各自で熱中症対策をお

願いします。飲み物はこちらで

も用意いたします。) 

 米子北高校バドミントン部が普段行っている練習に参

加していただき、体験してもらいます。初心者の方は、

別にメニューを組みますので、安心してご参加くださ

い。保護者の方の見学席も設けておりますので、見学し

ていただいても構いません。部活動に関するご質問な

どありましたら、顧問までお気軽にお声がけください。

よろしくお願いいたします。       

顧問 杉川 友和  福原 忠宣 

美術部 

８月１９日（月） 

美術室 

（第 1 校舎 4 階） 

受付：美術室 

 ９：４０～受付 

１０：００～説明 

１０：１０～制作 

１１：３０ 解散 

 １時間 

 ３０分 
・筆記用具 

・当日は本校、美術室にて受付をします。 

・美術部に所属していなくても大歓迎ですので、ご参加

ください。 

 （当日、参加できない方も、美術部の活動を本校の HP

やインスタグラムにて掲載していますので、ぜひご覧く

ださい。）               顧問 權代 正和 
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吹奏楽部 

８月１９日（月） 

本校 第 1 校舎 

（4 階視聴覚室集合） 

受付：正面玄関 

１３：００ 受付 

１３：３０～活動 

１５：３０ 終了 

１５：４５ 解散 

 2 時間 

・楽器（吹奏楽部で経験者の 

方） 

・譜面台 

・筆記用具 

・タオル 

・飲料水（水分補給用） 

・吸水シート（つば抜き用） 

・本校吹奏楽部員と共に楽曲練習に取り組みます。 

 （当日使用する譜面はこちらで準備します） 

・申込みフォームの備考欄に担当楽器名を必ず記載く 

ださい。（初心者・経験者が分かるように明記のこと） 

 記載例：アルトサックス（初心者） 

    パーカッション（経験者）…など 

 なお、初心者の楽器はこちらで一式準備します。 

・大型管弦楽器類（コントラバス、テューバ、バリサ ク）

は本校の楽器を貸し出しますのでマウスピースの持参

を。 

・引率者及び保護者の皆様も自由に見学いただけま

す。 

              顧問 大曲 義和 

 


